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约翰壹书约翰壹书22::77--1414节节
思考问题思考问题：：真光如何照耀真光如何照耀

约翰壹书约翰壹书22::77--1414::““亲爱亲爱
的弟兄啊的弟兄啊，，我写给你们的我写给你们的，，不不
是一条新命令是一条新命令，，乃是你们从乃是你们从
起初所受的旧命令起初所受的旧命令，，这旧命这旧命
令就是你们所听见的道令就是你们所听见的道。。再再
者者，，我写给你们的我写给你们的，，是一条新是一条新
命令命令，，在主是真的在主是真的，，在你们也在你们也
是真的是真的，，因为黑暗渐渐过去因为黑暗渐渐过去，，
真光已经照耀真光已经照耀。。人若说自己人若说自己
在光明中在光明中，，却恨他的弟兄却恨他的弟兄，，他他
到如今还是在黑暗里到如今还是在黑暗里。。爱弟爱弟
兄的兄的，，就是住在光明中就是住在光明中，，在他在他
并没有绊跌的缘由并没有绊跌的缘由。。唯独恨唯独恨
弟兄的弟兄的，，是在黑暗里是在黑暗里，，且在黑且在黑
暗里行暗里行，，也不知道往那里去也不知道往那里去，，
因为黑暗叫他眼睛瞎了因为黑暗叫他眼睛瞎了。。小小
子哪子哪，，我写信给你们我写信给你们，，因为你因为你
们的罪借着主名得了赦免们的罪借着主名得了赦免。。
父老啊父老啊，，我写信给你们我写信给你们，，因为因为
你们认识那从起初原有的你们认识那从起初原有的。。
少年人哪少年人哪，，我写信给你们我写信给你们，，因因
为你们胜了那恶者为你们胜了那恶者。。小子们小子们
哪哪，，我曾写信给你们我曾写信给你们，，因为你因为你
们认识父们认识父。。父老啊父老啊，，我曾写我曾写
信给你们信给你们，，因为你们认识那因为你们认识那
从起初原有的从起初原有的。。少年人哪少年人哪，，
我曾写信给你们我曾写信给你们，，因为你们因为你们
刚强刚强。。神的道常存在你们心神的道常存在你们心
里里，，你们也胜了那恶者你们也胜了那恶者。。

约翰以这几节经文约翰以这几节经文，，总总
结我们与神同行在光明中的结我们与神同行在光明中的

确据确据。。真正与神相交的真正与神相交的
记号记号，，就是对罪有敏锐就是对罪有敏锐
感感，，常常反省常常反省，，让圣灵光让圣灵光

照我们的内心照我们的内心，，愿意认罪悔愿意认罪悔
改改。。他接下来要告诉我们他接下来要告诉我们，，
另一个与神相交的记号另一个与神相交的记号：：对对
其他基督徒真挚的爱其他基督徒真挚的爱。。

11..真光在神的律法中照真光在神的律法中照
耀出来耀出来（（22：：77--88））

神颁布律法是出于对人神颁布律法是出于对人
的爱的爱，，当我们明白这真理以当我们明白这真理以
后后，，就可以用一个更积极的就可以用一个更积极的
角度来回应角度来回应。。利未记的律法利未记的律法
要求神的子民要爱人如己要求神的子民要爱人如己
（（利利1919：：1818）。）。当约翰提到当约翰提到““你你
们从起初所受的旧命令们从起初所受的旧命令””时时，，
所说的就是这道命令所说的就是这道命令。。主耶主耶
稣自己的教导稣自己的教导，，律法和先知律法和先知
的总结就是爱神与爱怜舍的总结就是爱神与爱怜舍
（（太太2222：：3737--4040）。）。保罗也同保罗也同
样指出样指出：：全律法都包含在爱全律法都包含在爱
人如己这一句话之內人如己这一句话之內（（加加55::
1414）。）。年老的约翰称他的读年老的约翰称他的读
者为小子们是他所爱的一个者为小子们是他所爱的一个
称呼称呼。。

耶稣称这为一道新的命耶稣称这为一道新的命
令令，，因为在他的身上这命令因为在他的身上这命令
得以更新和成就得以更新和成就。。约翰用约翰用
““在你们在你们””来形容基督徒得救来形容基督徒得救
后的光景后的光景，，是要彰显与基督是要彰显与基督
联合后有真光照耀的生命联合后有真光照耀的生命。。
主的律法和思想要写在人的主的律法和思想要写在人的
心灵上心灵上（（88：：1010）。）。黑暗要渐渐黑暗要渐渐
过去过去，，黎明的曙光就要进入黎明的曙光就要进入
并掌管属神之人的生命并掌管属神之人的生命。。

对神的儿女来说对神的儿女来说，，这份这份

即时的激励与鼓励即时的激励与鼓励，，促使我促使我
们要活出光明儿女的生命们要活出光明儿女的生命。。
这光是真光这光是真光，，因为它是真实因为它是真实
的的，，也是完美和完全的也是完美和完全的。。相相
反地反地，，律法和先知的光是不律法和先知的光是不
完全的完全的，，那只不过是实物的那只不过是实物的
影子影子，，而诺斯底主义教师的而诺斯底主义教师的
光光，，其实只是黑暗而已其实只是黑暗而已。。唯唯
有透过那照耀在黑暗中的有透过那照耀在黑暗中的
光光，，我们才能明白什么是真我们才能明白什么是真
正的人性和真正的基督徒正的人性和真正的基督徒。。

22..光在信徒的爱中照耀光在信徒的爱中照耀
出来出来（（22::99--1111））

信徒的核心是爱信徒的核心是爱，，爱的核爱的核
心是舍己背十字架心是舍己背十字架。。约翰告约翰告
诉我们爱不是知识诉我们爱不是知识，，而是行而是行
动动。。信徒必去作了出来信徒必去作了出来，，让人让人
感受到十字架的爱与地上的感受到十字架的爱与地上的
爱有何等的区别爱有何等的区别。。人很容易人很容易
自称认识神或觉得自己属灵自称认识神或觉得自己属灵，，
但若没有将爱活出来但若没有将爱活出来，，对他人对他人
仍是漠不关心仍是漠不关心，，那将是口是心那将是口是心
非的非的。。如果我们因着神已经如果我们因着神已经
光照我们的生命而感恩光照我们的生命而感恩，，我们我们
又怎能不为每一个其他的信又怎能不为每一个其他的信
徒而感恩呢徒而感恩呢？？我们必须借着我们必须借着
主动的爱主动的爱，，把神的爱更多的浇把神的爱更多的浇
灌在别人的生命中灌在别人的生命中。。

远离世麈的修道生活并远离世麈的修道生活并
不能增加我们的爱心不能增加我们的爱心，，相反相反
的它使人变得更以自己为中的它使人变得更以自己为中
心心。。这样的信徒虽然致力培这样的信徒虽然致力培
养自己的品格或保存自己的养自己的品格或保存自己的
美德美德，，就越发看不清楚那真就越发看不清楚那真
光光。。康第绪说康第绪说：：一个自私的一个自私的
宗教人士宗教人士，，肯定会变得不健肯定会变得不健

全全，，或者是愚昧或者是愚昧。。
光与爱是连在一起的光与爱是连在一起的。。

如果我们爱其他的人如果我们爱其他的人，，我们就我们就
会小心避免得罪他们会小心避免得罪他们，，或使他或使他
们绊倒们绊倒。。我们会鼓励他们我们会鼓励他们，，建建
立他们立他们。。但是缺少了爱但是缺少了爱，，我们我们
的视野会受到歪曲的视野会受到歪曲，，被蒙蔽被蒙蔽，，
最终掉入种种的纲罗中最终掉入种种的纲罗中。。他他
们所忽略的光们所忽略的光，，很快就不能打很快就不能打
动他们的心动他们的心，，那惯于被压抑下那惯于被压抑下
去的良知去的良知，，不久将无话可说不久将无话可说。。
如果我们缺乏了爱如果我们缺乏了爱，，我们就是我们就是
活在黑暗中了活在黑暗中了。。

33..光在信徒的信念中照光在信徒的信念中照
耀耀（（22：：1212--1414））

约翰在这三节经文中针约翰在这三节经文中针
对世界和假教师举出一系列对世界和假教师举出一系列
仔细的警告仔细的警告。。他也强调对主他也强调对主
耶稣道成肉身在地上所成就耶稣道成肉身在地上所成就
的救赎这一个重要的信念的救赎这一个重要的信念。。
他轮流用小子们他轮流用小子们，，父老和少父老和少
年人的称呼对教会三个不同年人的称呼对教会三个不同
年龄的人发出鼓励年龄的人发出鼓励。。这不单这不单
是年龄也是指灵命上成长的是年龄也是指灵命上成长的
程度程度。。我们能成为神宝贵的我们能成为神宝贵的
儿女儿女，，是借着主名罪得赦免是借着主名罪得赦免
的原因的原因。。

耶稣成为我们的救主和耶稣成为我们的救主和
拯救者是所有信徒的标记拯救者是所有信徒的标记。。
在五旬节当天在五旬节当天，，彼得宣告彼得宣告：：你你
们各人要悔改们各人要悔改，，奉耶稣的名奉耶稣的名
受洗受洗，，叫你们的罪得赦免叫你们的罪得赦免（（徒徒
22::3838）。）。正是这种赦罪正是这种赦罪，，以个以个
人与神建立信心关系的方人与神建立信心关系的方
式式，，引领我们得以真正的认引领我们得以真正的认
识神识神。。在论及成长这标记在论及成长这标记

时时，，约翰两次说约翰两次说：：因为你们认因为你们认
识那从起初原有的识那从起初原有的，，他勾画他勾画
了主耶稣基督的先存性和永了主耶稣基督的先存性和永
恒神性恒神性。。他是人类唯一的他是人类唯一的
光光，，只有通过进深认识他只有通过进深认识他，，否否
则我们的生命将无法成长则我们的生命将无法成长。。
认识他的人认识他的人，，就是爱他的人就是爱他的人。。

最后最后，，约翰对少年人说约翰对少年人说：：
要胜了那恶者要胜了那恶者，，要刚强要刚强，，神的神的
道常在他们心里道常在他们心里。。他强调胜他强调胜
过撒旦过撒旦，，因为魔鬼的权势在因为魔鬼的权势在
神儿女身上已经失去能力神儿女身上已经失去能力。。
神的道供应我们每天所需要神的道供应我们每天所需要
的真理和能力的真理和能力，，去争战去争战，，并且并且
征服世界征服世界，，肉体和魔鬼肉体和魔鬼．．神神
的道的确是圣灵的宝剑的道的确是圣灵的宝剑（（弗弗
66::1717）。）。如果我们要忠于我如果我们要忠于我
们的呼召们的呼召，，我们就当带着正我们就当带着正
直与热忱来分享直与热忱来分享，，并持守这并持守这
些圣经的信念些圣经的信念，，这才是真光这才是真光
照耀的方式照耀的方式。。

问题问题：：
11..我们应当如何理解我们应当如何理解，，这这

既是旧的却又是新的诫命既是旧的却又是新的诫命？？
22..光与爱是连在一起的光与爱是连在一起的

．．约翰为什么要如此强烈地约翰为什么要如此强烈地
强调这份关联强调这份关联？？这些教导如这些教导如
何挑战我们何挑战我们？？

33..这段诗歌体裁中这段诗歌体裁中，，提及提及
的小子的小子，，父老及少年人是指父老及少年人是指
什么人什么人？？约翰盼望每一类别约翰盼望每一类别
的人所要持守的信念是什的人所要持守的信念是什
么么？？为什么为什么？？

祷告祷告：：
亲爱的天父上帝亲爱的天父上帝，，你是你是

世上的光世上的光。。光来到世界光来到世界，，世世
界却不来就这光界却不来就这光。。愿主你赦愿主你赦
免我们世人的愚昧免我们世人的愚昧，，喜爱黑喜爱黑
暗而拒绝真光暗而拒绝真光。。愿圣灵继续愿圣灵继续
的在我们心中动工的在我们心中动工，，改变我改变我
们的心思意念们的心思意念。。离弃黑暗与离弃黑暗与
罪恶罪恶，，与光和爱的源头联接与光和爱的源头联接，，
让我们的生命流露真光让我们的生命流露真光，，真真
爱爱。。让世人看到属神儿女的让世人看到属神儿女的
记号记号，，如先知以赛亚所言如先知以赛亚所言：：兴兴
起起，，发光发光，，因为你的光已经来因为你的光已经来
到到，，耶和华的荣耀发现照耀耶和华的荣耀发现照耀
你你（（赛赛6060：：11--22）。）。祷告奉耶祷告奉耶
稣基督的圣名求稣基督的圣名求。。阿们阿们！！

以马内利以马内利

最近有些团体在讨论提高
国民的生活品质，放言高论；所
谓实践伦理道德，加强文化建
设，改善社会风气与充实宗教
生活。使达到社会安定和谐，
生活富足幸福，环境清新优美，
民情醇朴敦厚，当然是十分理
想的。但这样的理想并不是由
今天才提出来，早在几十年以
前，有心人即已提出重整道德，
但事实上我们社会的道德卻是
每況愈下；今天我们拜经济发
展与科技之赐，物质生活已大
幅改善，视听的享受也到达前
所未有的境界。但卻因生活层
面的复杂，物欲的诱惑，而导致
道德水准急剧坠落，犯罪率快
速升高，更因现代生活中产生
的副作用，人们的精神与肉体
都感受到极大的压力，身心两
方面的疾病正全力向人类进
击。而在面对人伦关系变迁，
人生价值更易的遑然无措的现
代人，所感到的只是颓废无力
的茫然。今天要再靠教育与知
识去提高人们生活的品质，无
異缘木求鱼了。

生命的本质
生活品质实际上只是生命

的表象，若要求人的生活品质
改善，应先检讨人生命的本质，
才是根本的问题。主耶稣曾
说：“好树不能结坏果子，坏树
不能结好果子”，生活品质的好
坏，不是果子的问题，而是树的
问题。一个人重生悔改之后，
接受基督为他的救主，有了崭
新的生命，才能结出好的果
子。而基督徒的生活品质，能
直接影响到社会与人类，因为
基督徒是社会与人类的良心。
当亚伯拉罕为拯救所多玛城与
上帝讨价还价的时候，上帝最
后曾应允亚伯拉罕若该城尚有
十个义人，便不遭毀灭。今天
留在我们这些混淆纷乱的城市
中的基督徒们，应该不只十人；
但这些基督徒在生活品质上的
表现，能否代表这个时代的良
心，卻是一个待商榷的问题。

作光作盐
首先，我们肯定什么才是

基督徒应有的生活品质。耶稣
曾说过：“你们是世上的盐，你

们是世上的光。”（马太福音5:
13-16）因之，盐与光就是信徒
应该表现的生活品质。

盐分工业及食用两种，耶
稣说的盐是有味的，应该是食
用的盐，盐为日常生活所必须，
人不分贫富，每天都需要盐的
供应。盐有许多功能，它可以
消毒，防腐，杀菌，甚至医疗，但
最大的功用仍在调味。在诸多
烹调的佐料中，任何佐料都可
以付之阙如，但盐卻是少不得
的。盐能使菜餚有味，而且可
以在各种菜式中起调和的作
用。盐的特点是当它发挥作用
时，便失掉了自己。它无色无
嗅，它的味卻要在品尝了以后
才能知道。所以盐在世上所扮
演的是无名英雄的角色。它牺
牲自己卻隐藏自己，默默地为
人类与社会作出贡献，将滋味
永留人间。但盐也有失味的时
候，主说；“盐若失了味，怎能叫
它再咸呢？以后无用，不过丟
在外面，被人践踏了。”这是作
为盐的可悲的命运，盐怎能失
味呢？盐失味即意味着它沒有

发生作用，仍然装在器皿里，或
闲置在角落里，变成了废物，结
果只有被践踏了。基督徒具备
了盐的品质，卻不能发挥盐的
功能，不但不能造福社会，改变
人生，其品格反倒不断的被人
践踏，实在是十分遗憾的事情。

光是基督徒的另一种品
质，它的特性刚刚与盐相反，它
的见证是彰显而非隐藏的，开
放而非保守的，信徒要有勇气
对社会作明确的见证，不能过
于含蓄隐昧。主在这里说：“叫
他们看见你们的好行为。”这种
正面的，积极的见证，才是信徒
好的生活品质，在整个社会中
起导向的作用，使那些沉沦在
黑暗中的受难灵魂，因信徒的
好行为也能成为光明之子。但
作为一个发光体，要先找到正
确的位置，才能将光照在人前；
如果放错了位置，所发的光便
完全沒有作用了。“人点灯不放
在斗底下；是放在灯台上，就照
亮一家的人”，不少的信徒是在
教会里发光，所发的光卻被四
面的墙壁挡住了，使黑暗的社

会得不到照亮，甚至连自己的
家中也是黑暗的。这与失了味
的盐有何差别呢？

圣灵的管制
任何产品若不经严格的

品管控制，品质便不会达到

标准；管制基督徒品质的就
是圣灵。信徒要不断接受圣
灵的监察，才能结出高品质
的圣灵的果子（加拉太书 5:
22-23）。

来源：翼报

◎吟萤
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